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REZILIENTA ROMANILOR LA FAKE NEWS PE FONDUL
RAZBOIULUI DIN UCRAINA. O ANALIZA

Cristian HAIDAU*

Abstract:

This study investigates the resilience of the Romanian population to
manipulation through fake news, specifically in the context of the Russia-Ukraine
war. The period from 2020 to 2030 seems to be one of the most challenging in recent
times and can be characterized as a decade of crises. This decade, marked by numerous
crises, including the invasion of Ukraine by Russia and various geopolitical tensions,
has underscored the importance of investigating information warfare. This research
explores the impact of strategic disinformation disseminated via social media, traditional
media, and other communication channels.

The methodology involved a structured survey with 140 respondents, focusing
on demographic data, primary sources of information, and binary classification of 60 news
items as true or false. The survey revealed significant insights into how different
demographic groups, perceive and process information.

Key findings include the higher vulnerability of younger individuals and those
primarily using social media to misinformation, contrasted with the greater resilience
observed in older age groups and those who rely on traditional news websites and
applications. The study emphasizes the critical role of information channels in shaping
susceptibility to fake news.

The results highlight the need for coordinated efforts from authorities,
educational institutions, and civil society to enhance media literacy and protect
democratic values. The study provides a foundation for future research and practical
measures to mitigate the effects of disinformation and strengthen the informational
resilience of the population.

Keywords: Ukraine war, social media, disinformation, manipulation, modeling,
fake news.

1. CONTEXT

Perioada 2020-2030 pare sa fie una dintre cele mai dificile din
ultima vreme si poate fi caracterizatd drept un deceniu al crizelor
(Dobrescu and Zeru 2024, 245), iar anul 2024 este crucial in primul rand
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pentru democratiile din Europa si restul tarilor occidentale. O serie de
evenimente, precum invadarea Ucrainei de catre Rusia, conflictul din
Israel si Fasia Gaza, atacurile teroriste orchestrate de grupuri precum
rebelii Houthi din Yemen si Hezbollah din Liban, (“U.S. Targets IRGC,
Houthi & Hezbollah Finances | The Iran Primer” 2024) sub coordonarea
Iranului, si tensiunile crescande dintre China si Taiwan, Japonia, Filipine,
Vietnam, Malaezia si Indonezia, (Yamaguchi 2023) coincid cu alegerile
din 64 de tari, inclusiv cu alegerile pentru Parlamentul European si cele
din Romania. Aceste alegeri vor implica 49% din populatia globului,
facand din 2024 un an electoral istoric. (Ewe 2023) Pe langa aceste
provocari, exista 28 de zone de conflict sau cu tensiuni militare active in
lume. (“Global Conflict Tracker I Council on Foreign Relations” 2024).
Aceste circumstante creeaza o furtuna perfecta care poate periclita
stabilitatea la nivel global, cu riscul de a escalada situatia catre un al treilea
razboi mondial, destabilizand astfel actualul echilibru international si
afectand profund valorile democratice si occidentale.

Inca din 2013, Valeri Gherasimov, seful Statului Major General al
Fortelor Armate ale Federatiei Ruse, si-a exprimat opinia in jurnalul
militar Voenno-promyshlennyi kurier ca utilizarea strategica a informatiei
in razboiul cibernetic hibrid poate crea avantaje asimetrice care pot reduce
eficienta combativa a adversarului prin destabilizare, fara a recurge la
mijloace militare traditionale (Stan 2017).

In prezent, dezinformarea ca parte din propaganda rusi nu mai
este Indreptata doar spre Ucraina, ci este directionata agresiv si spre
Europa, SUA si restul tarilor NATO (Druga 2022). Principala strategie
este de a scadea sprijinul material occidental pentru Ucraina prin
influentarea puternica a populatiilor din tarile respective cu diverse
naratiuni, cum ar fi: "Ucraina este macinata de coruptie si mare parte din
ajutoare sunt vandute la negru”, "doar SUA are de castigat din acest
conflict", si "contribuabilii europeni sunt singurii care sufera din cauza
acestui conflict".

Aceasta tactica face parte dintr-o campanie mai ampla de operatii
psihologice (PSYOPS), menite sa actioneze ca multiplicatori de forta in
campanii si operatii, un aspect deosebit de important in confruntarile
hibride. Prin insamantarea acestor idei in randul populatiei, utilizand
propaganda computationala ce exploateaza prejudecatile noastre cognitive,
autoritatile ruse spera sa influenteze decizia de vot in favoarea unor
partide asa-zise pacifiste, dar prietene cu Rusia, sau macar sa demobilizeze
anumite grupuri ostile si sa le determine sa nu mearga la vot (Howard
2023, 14).
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Operatiile psihologice sunt folosite pentru a influenta perceptiile,
atitudinile si comportamentul oamenilor, sprijinind astfel realizarea de
obiective politice si militare. Aceste operatii transmit informatii catre
audientele straine, avand ca scop influentarea emotiilor si motivatiilor
persoanelor vizate, precum si comportamentul final al guvernelor,
organizatiilor, grupurilor si indivizilor. Prin desfasurarea continua,
complexa, masiva si inteligenta a acestor operatii, se urmareste afectarea
moralului fortelor si populatiilor adverse (Mihalcea, Sirbu, and Bogdan
2023, 76-77). In timp, operatiile psihologice pot modela oamenii astfel
incat acestia sa ajunga sa receptioneze, sa accepte si sa inteleaga doar
informatiile pentru care au fost pregatiti.

Sanctiunile occidentale aplicate Rusiei i-au fortat pe acestia sa-si
regandeasca strategia de dezinformare, concentrandu-si eforturile catre
canalele de comunicare private, internationale si foarte putin reglementate,
precum retelele sociale (Digital Forensic Research Lab 2024).

Razboiul din Ucraina a fost numit ,primul razboi TikTok din lume"
(Brown 2022). Aceasta denumire se datoreaza suprapunerii sale cu
evolutia rapida a tehnologiilor de comunicatie, cum ar fi smartphone-urile
si extinderea masiva a accesului la internet prin diverse infrastructuri,
inclusiv fibra optica, relee GSM si sateliti de comunicatii precum Starlink.
In acelasi timp, dezvoltarea si popularizarea retelelor sociale au jucat un
rol crucial, facilitind raspandirea rapida a informatiilor si a dezinformarii.
Aceasta combinatie de factori a permis ca imagini si videoclipuri de
pe frontul din Ucraina sa fie distribuite instantaneu si pe scara larga,
influentand perceptia publicului global. O cercetare recenta a descoperit
ca noii utilizatori de TikTok sunt expusi la dezinformare in maxim 40 de
minute de la aderare (Cadier, Labbe, and Padovese 2022). Daca in trecut
se spunea ca 0 poza face cat o mie de cuvinte", acum putem spune ca un
video poate avea impact mai mare decat un milion de cuvinte (Maris 2024).

In acest context, este important si retinem c3, asa cum spunea
Winston Churchill: ,Cine stapaneste informatia, stapaneste lumea”
(expresie care parafrazeaza ideile sale despre puterea informatiei si
a comunicarii, fara sa fie atribuita oficial) (Stan 2017).

2. JUSTIFICAREA SONDAJULUI

Sun Tzu surprindea, in tratatul ,Arta razboiului”, o realitate
atemporala: ,suprema excelenta nu este a te lupta si a fi victorios in toate
bataliile tale; suprema excelentd consta In a infrange fara lupta rezistenta
dusmanului.” in mod similar, hoardele mongole din secolul al XIII-lea
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raspandeau intentionat zvonuri despre atrocitatile comise asupra
oraselor care nu se predau, speriindu-i pe locuitorii oraselor ce urmau sa
fie atacate si astfel convingdnd multe dintre orase sa renunte la orice
impotrivire (Roman 2024).

Revenind la zilele noastre, metodele de manipulare s-au adaptat
noilor realitati sociale si tehnologice. Acum, cea mai valoroasa resursa
intr-o democratie este atentia oamenilor (Strittmatter 2024, 45). Intr-o
era a tehnologiei si a conectivitatii, In care 94% dintre romanii din mediul
urban si 83% din cei din mediul rural au acces la internet, (Sescu 2024),
iar 67,4% din totalul populatiei are conturi pe retele sociale (“Digital
2024: Romania” 2024), acest camp tactic devine o oportunitate
extraordinara pentru cei cu interese geopolitice si militare.

Conducerile autoritare si tarile agresoare sustin miscarile extremiste
si populiste din tarile democratice si incurajeaza revendicarile teritoriale
istorice, pentru a le submina din interior, pentru a polariza populatia si a
insamanta discordie si chiar ura intre natiuni, minoritati etnice si clase
sociale, slabind astfel solidaritatea acestora. Daca tarile occidentale sunt
dezbinate, agresorii devin mai puternici si pot continua sa intretina sau
sa declanseze noi conflicte teritoriale. Noua forma de conflict este una
hibrida, combinand elementele clasice cinetice cu abordari psihologice
din ce in ce mai sofisticate, axate pe manipularea mintilor oamenilor.
Agresorii exploateaza slabiciunile valorilor principale ale democratiei,
libertatea de exprimare si egalitatea votului, pentru a le submina si
a le slabi.

Pentru populatia adulta din Romania, conflictul armat din Ucraina
reprezinta o situatie nouad, din cauza gravitatii, complexitatii si riscului
de escaladare care ar putea afecta direct tara. Din punct de vedere
psihologic, aceasta situatie creeaza incertitudine si teama, afectand
vizibil calitatea vietii (Marcau et al. 2022).

In aceastd conjuncturd, este de o importantd cruciald ca atat
autoritatile, cat si cetatenii sa inteleaga riscurile la care suntem expusi si
importanta constientizarii si combaterii manipularii si propagandei.
Masinariile de razboi psihologic sunt construite pe fundamentele teoriei
psihologiei umane, utilizand felurite tehnici de persuasiune ce acceseaza
sentimentele si preconceptiile oamenilor (Ene 2020). Ele exploateaza, de
exemplu, emotia, care de cele mai multe ori are o putere mult mai mare
decat faptele sau logica (Maris 2024, 253) si, in plus, utilizeaza noile
tehnologii, precum inteligenta artificiald, cu noile ei creatii ca deep fake
si beneficiile uriase ale big data ce ajutd la profilarea si intelegerea exacta
a comportamentelor umane.
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Mediul comunicational extrem de rapid si eficient, precum
retelele sociale, ofera o platforma ideald pentru propagarea mesajelor
manipulative. Aceste mesaje vin val dupa val, afectind deciziile si
perceptiile oamenilor inainte ca autoritatile sau canalele de comunicare
sa poata interveni. Tehnologia si societatea se modeleaza si se influenteaza
reciproc (Niculescu-Dinca 2024, 20), iar acest fenomen poate influenta
inclusiv deciziile in procesele electorale. Principala tehnica a controlului
mintii este bombardarea neincetata cu mesaje. Astfel, tacticile de obosire
infrang si ultima rezistenta a psihicului si rationalului, determinand
pierderea curiozititii si a rezistentei. In cele din urm4, se distruge vointa
si capacitatea de opunere in fata acestui flux constant de dezinformare
(Strittmatter 2024, 61).

In ziua de azi, oamenii rareori mai cauti activ informatii si stiri; in
schimb, aceste informatii 1i urmaresc datorita specificului de functionare
al internetului si al algoritmilor retelelor sociale. Scopul final al algoritmilor
platformelor sociale este de a mentine atentia utilizatorilor concentrata pe
platformele digitale, fidelizandu-i constant prin conditionare operanta
(Murtoff 2024). Acest model de afaceri monetizeaza engagementul
nostru In mediul digital si nu este neutru, exploatand biasurile noastre
cognitive. (Bargaoanu 2024, 178) Cercetdtorii de la Universitatea
Princeton din SUA au descoperit, iIn urma unui studiu, ca materialele
false, datorita caracterului lor senzational, a subiectelor controversate
abordate si a atractivitatii ambalarii, aveau un timp de expunere mediu
de 64 de secunde in ochii internautului. In contrast, materialele cu
continut veridic aveau un timp de expunere mediu de doar 42 de secunde
(Gheorghe 2020).

Bombardamentul informational determina scurtaturile mentale
sa devina un mecanism de supravietuire al psihicului, prin care oamenii
gestioneaza si organizeaza cantitatea uriasa si continua de continut si
stimuli. Supra-abundenta de informatii creeaza anxietate si predispune
la utilizarea scurtaturilor mentale. Popularitatea unui anumit continut
este eronat asimilata cu acuratetea acestuia, iar familiarizarea cu un
anumit continut se realizeaza prin expunere repetata, motiv pentru care
postdrile virale creeaza o falsa impresie de credibilitate (Bargaoanu
2024, 188).

Este crucial sa existe constientizarea acestor amenintari si
intelegerea modului in care functioneaza aceste mecanisme. Prin
intelegerea modului in care oamenii sunt bombardati cu informatii si
cum algoritmii exploateaza biasurile cognitive, se pot dezvolta strategii
eficiente pentru a contracara aceste influente negative. Educatia media si

65



Conferinta Stiintificd Studenteasca

dezvoltarea gandirii critice sunt esentiale pentru a proteja integritatea
informationala si a mentine sanatatea democratiei.

In plus, este necesarid adaptarea rapidi pentru a contracara
subminarea increderii in institutiile publice si mass-media. Criza de
incredere este foarte periculoasa, deoarece increderea este poate cel mai
important liant al vietii sociale si politice. Cand aceasta se zdruncina,
apare riscul ca cetatenii sa nu mai fie receptivi si solidari cu eforturile
autoritatilor de rezolvare a crizelor, privindu-le pasiv si sceptic
(Dobrescu and Zeru 2024, 246).

Eforturile de combatere a dezinformarii trebuie sa includa
colaborarea intre guverne, organizatii non-guvernamentale si sectorul
privat pentru a dezvolta solutii inovatoare si durabile. O abordare
coordonata si informata este esentiala pentru protejarea societatii
occidentale sia valorilor democratice de efectele negative ale dezinformarii
si manipulirii. In fata amenintirilor tot mai sofisticate, este vital si
dezvoltam politici si strategii eficiente pentru a contracara acest fenomen.

Concentrarea pe identificarea si implementarea unor solutii
practice este cruciala pentru protejarea publicului impotriva manipularii
si propagandei. Acest sondaj poate oferi date importante pentru
orientarea acestor eforturi.

Pentru a lua masuri eficiente impotriva manipuldrii prin stiri
false, este crucial sa vedem capacitatea de rezilienta a oamenilor in fata
acestora, iar acest sondaj prezinta situatia dintr-o anumita perspectiva
experimentala si ajutd, alaturi de alte cercetari, la intelegerea fenomenului
si demonstreaza necesitatea implementarii unor masuri reale si eficiente
impotriva manipularii, Intr-un mod organizat si coordonat. Rezultatele
studiului sunt un semnal pentru toti factorii de decizie din tara, dar si
pentru publicul larg.

3. METODOLOGIA

Scopul acestui sondaj experimental este de a descoperi rezilienta
populatiei romanesti la manipularea prin stiri false, in contextul
conflictului armat din Ucraina. Studiul a pus accentul pe exercitarea
abilitatilor de depistare si clasificare a unui numar de 60 de stiri ca fiind
adevarate sau false. Metodologia adoptata implica utilizarea unui sondaj
de opinie structurat pentru a colecta date demografice, sursa principala
de informare si perceptiile respondentilor asupra unor intrebari
formulate ca stiri de pe social media, cu raspunsuri binare (adevarat sau
fals). Aceasta abordare permite o analiza detaliata a factorilor care

66



Intelligence si cultura de securitate

influenteaza susceptibilitatea la dezinformare si ofera o baza solida
pentru dezvoltarea de strategii de contracarare eficiente.

Am ales o abordare cantitativa pentru acest studiu deoarece
doresc sa obtin date masurabile si obiective privind rezilienta
populatiei romanesti la manipularea prin stiri false. Metoda cantitativa
imi permite sa colectez si sa analizez un volum mare de date, asigurand
astfel reprezentativitatea si generalizarea rezultatelor. Aceasta imi
permite sa aplic metode statistice pentru identificarea tendintelor si
tiparelor in raspunsurile respondentilor. Prin utilizarea unui sondaj
structurat, asigur consistenta si repetabilitatea masuratorilor, sporind
fiabilitatea rezultatelor.

Initial, am dorit sa acopar toate segmentele demografice pentru
acest sondaj. Cu toate acestea, din cauza dificultatilor intdmpinate in
obtinerea unui numar suficient de chestionare completate pentru toate
segmentele demografice, am reusit totusi sa obtin rezultate relevante
pentru persoanele din mediul urban, de ambele sexe, cu studii medii si
superioare si cu varsta cuprinsa intre 31 si 50 de ani. Acest esantion
reflecta partial populatia tinta, concentrandu-se pe un segment specific
care ofera totusi informatii valoroase pentru analiza rezilientei la
manipularea prin stiri false.

Pentru colectarea datelor, am utilizat o metoda de esantionare
de convenienta, insa am facut eforturi deliberate pentru a asigura
reprezentativitatea pe segmentele demografice, Incercand sa obtin
un minim de 25 de chestionare completate pentru fiecare segment
demografic. Studiile anterioare considera acest numar suficient, iar
in evolutia completarii chestionarelor am observat ca rezultatele se
stabilizau in jurul celui de-al 25-lea chestionar. Aceasta abordare mi-a
permis sa colectez date relevante din diverse categorii demografice,
asigurand o baza solida pentru analiza rezilientei populatiei la manipularea
prin stiri false.

Esantionul pentru acest studiu a fost compus din 141 de
respondenti din diverse segmente demografice. Desi initial am vizat
obtinerea a cel putin 25 de chestionare completate pentru fiecare
segment demografic, acest obiectiv nu a fost atins in toate cazurile. Astfel,
unele segmente, cum ar fi cel al persoanelor cu studii gimnaziale, a fost
slab reprezentat, cu doar 3 chestionare completate. Cu toate acestea, am
obtinut rezultate relevante pentru persoanele din mediul urban, de
ambele sexe, cu studii medii si superioare si cu varsta cuprinsa intre 31
si 50 de ani. Acest segment specific ofera informatii valoroase pentru
analiza rezilientei la manipularea prin stiri false, asigurand in acelasi
timp o baza suficienta pentru interpretarea rezultatelor.
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Chestionarul a fost compus din 4 Intrebari demografice simplificate:
varsta (<30, 31-50, 251), genul (masculin, feminin, nu raspund), nivelul
de educatie (gimnazial, liceal, superior) si locul de resedinta (urban,
rural). A urmat o intrebare despre principala sursa de informare: retele
sociale, site-uri si aplicatii de stiri, televiziune, radio. Ulterior,
respondentii au raspuns la 60 de intrebari sub forma de stiri, compuse
din titlu si fotografie, pe care trebuiau sa le clasifice binar ca adevarate
sau false.

Am decis sa folosesc aceasta structura deoarece, conform
cercetarilor precedente (Star 2024), oamenii au inceput sa traga
concluzii pripite si sa distribuie stiri doar pe baza titlului si a imaginii,
fara a citi continutul integral. Verificarea sursei este si mai ingrijoratoare.
Astfel, am considerat aceasta structura relevanta si viabild, fiind
realizabila In conditii rezonabile.

Intrebirile au fost ordonate aleatoriu, tinind totusi cont de
gradul de dificultate, incepand cu intrebarile mai greu de clasificat si
continuand cu cele mai simple. Aceasta pentru a compensa oboseala
mentala a respondentilor si diminuarea capacitatilor de concentrare,
analiza si atentie.

De asemenea, am incercat sa realizez un chestionar cu un timp de
rezolvare de maxim 15 minute. Declaratiile ulterioare ale catorva
respondenti alesi aleatoriu au relevat un timp mediu de completare
cuprins intre 10 si 15 minute. Am structurat chestionarul astfel pentru a
nu fi prea lung si a vicia rezultatul din cauza oboselii, plictisului sau chiar
abandonului, dar si pentru a include suficiente stiri de incadrat binar,
obtindnd astfel un rezultat relevant. Pentru a incuraja completarea
integrala a chestionarului de catre respondenti, acestia au fost informati
ca la final vor putea vizualiza scorul obtinut. Aceasta abordare a fost
implementata pentru a spori rata de raspunsuri complete, oferind o
recompensa imediatda sub forma feedback-ului asupra performantei
individuale (Wisniewski, Zierer, and Hattie 2020).

Cele 60 de stiri au fost impartite egal intre false si adevarate
pentru a obtine rezultate echilibrate. Cele 30 de stiri adevarate au fost
luate din surse sigure si verificate, iar stirile false au fost create folosind
diverse teorii ale conspiratiei sau evenimente si imagini din trecut, cum
ar fi cel de-al Doilea Razboi Mondial. Stirile false au fost construite astfel
incat sa includa cel putin doua elemente care sa semnaleze falsitatea
acestora, ajutand usor respondentii in identificarea corecta a acestora.

Pentru colectarea datelor, am folosit un chestionar online, creat
pe platforma Google Forms. Nu am cerut autentificarea sau completarea
datelor personale la accesarea chestionarului, deoarece nu le-am
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considerat necesare in studiu si am dorit sa obtin raspunsuri cat mai
sincere de la respondenti. Distribuirea linkului pentru completarea
chestionarului a fost realizata personal in bula mea extinsa de prieteni
si cunoscuti, prin trimiterea individuala pe WhatsApp si Facebook
Messenger. Aceasta metoda a fost aleasa pentru a responsabiliza
respondentii si pentru a minimiza riscul de completari neautentice sau
intentionat eronate.

Am decis sa nu las chestionarul accesibil publicului larg si sa nu il
distribui pe grupuri de Facebook sau WhatsApp, deoarece am considerat
ca exista posibilitatea completarii neglijente sau chiar intentionat eronate,
ceea ce ar putea vicia rezultatele obtinute.

Pentru analiza datelor, am utilizat graficele si rezultatele generate
automat de platforma Google Forms. Aceste instrumente au oferit o baza
clara pentru interpretarea datelor, permitind o examinare detaliata
a tendintelor si pattern-urilor din raspunsurile respondentilor.

In cadrul acestui studiu, am respectat toate principiile etice
relevante pentru cercetarea sociala. Confidentialitatea a fost asigurata
prin faptul ca nu am cerut autentificarea sau completarea datelor personale
la accesarea chestionarului, protejand astfel anonimatul respondentilor.

Consimtamantul informat a fost obtinut prin informarea
respondentilor despre scopul cercetarii si utilizarea datelor colectate,
participarea fiind voluntara.

Integritatea datelor a fost mentinuta prin evitarea distribuirii
chestionarului pe platforme publice, prevenind completarile neautentice
sau intentionat eronate.

In ciuda eforturilor de a asigura un esantion reprezentativ si date
fiabile, acest studiu are cateva limitari metodologice care trebuie
mentionate. In primul rand, distribuirea chestionarului prin reteaua
personald de prieteni si cunoscuti poate introduce un anumit grad
de bias, deoarece respondentii ar putea avea caracteristici similare si
ar putea Impartasi opinii comune. De asemenea, faptul ca anumite
segmente demografice, cum ar fi persoanele cu studii gimnaziale, au
fost slab reprezentate, limiteaza generalizarea rezultatelor pentru
intreaga populatie.

Utilizarea Google Forms pentru colectarea si analiza datelor,
desi eficienta si convenabild, poate avea limitari in ceea ce priveste
complexitatea analizei statistice comparativ cu software-uri specializate
cum ar fi SPSS. In plus, structura chestionarului, desi bine gandita pentru
a minimiza oboseala respondentilor, nu poate elimina complet influenta
oboselii sau a lipsei de concentrare, mai ales spre sfarsitul completarii.
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Aceste limitari sugereaza necesitatea unor studii viitoare care sa
includa esantioane mai diverse si metode de colectare a datelor mai
variate, pentru a confirma si extinde rezultatele obtinute in acest studiu.

Chestionarul utilizat in aceasta cercetare a fost elaborat pe baza
realitatilor si informatiilor disponibile la inceputul anului 2024. Este
important de mentionat ca, datorita evolutiilor constante in conflictul
din Ucraina, precum si schimbarilor sociale, politice si tehnologice, unele
intrebari si informatii incluse in chestionar ar putea sa isi piarda
relevanta sau acuratetea in timp. Prin urmare, desi rezultatele obtinute
sunt relevante In contextul actual, pe viitor ar putea fi necesara revizuirea
si actualizarea intrebarilor pentru a reflecta noile realitati.

Link chestionar Google Forms
https://[forms.gle/VY3kJue9BqAgqTj37

4. EXEMPLE DE INTREBARI/STIRI DIN CHESTIONAR

D\ (& )\
GRU, Directia Principala de Informatii a Rusiei a transferat din
Africa pe frontul din Ucraina o unitate prototip de poluare fonica.

\

G N/
Putin a fost surprins in rezervatia naturala Krasnoyarsk cu Ucraina a recunoscut Kurilele de Sud drept , teritoriu al Japoniei
ursul pe care |-a crescut de mic la casa lui de vacanta dinzona. || ocupat de Rusia”. Acestea au fost luate de URSS in 1945.

Okhotsk
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5. PARTICIPAREA LA SONDA]J

Tabelul nr.1: Participarea la sondaj in functie de domiciliu, varsta,
sex, studii.

Participarea la sondaj

Studii superioare 121 (85.8%)

Studii liceale 17 (12.1%)

Studii gimnaziale 3{2.1%)

=51 ani 25(17.7%)

31-50ani 93 (66.0%)

Categorii
mm Domiciliul
23-(16.3%) N Sexul
. \Virsta

Nivelul de studii

= 30ani
Nu réspund
Barbat 77 (54.6%)
Femeie 62 (44%)
Rural

Urban 129 (91.5%)

Numar

In cadrul sondajului realizat, participarea a fost analizatd pe baza
mai multor criterii demografice. In ceea ce priveste genul, au participat
62 de femei (44%), 77 de barbati (54.6%) si 2 persoane care nu au dorit
sd raspundid (1.4%). In functie de mediul de domiciliu, majoritatea
respondentilor provin din mediul urban, cu 129 de persoane (91.5%), in
timp ce doar 12 persoane (8.5%) locuiesc in mediul rural.

Analizand nivelul de studii al participantilor, s-a constatat ca
3 persoane (2.1%) au studii gimnaziale, 17 persoane (12.1%) au studii
liceale, iar 121 de persoane (85.8%) au studii superioare. In functie de
varstd, distributia respondentilor este urmatoarea: 23 de persoane
(16.3%) au varsta < cu 30 de ani, 93 de persoane (66.0%) se Incadreaza
in intervalul 31-50 de ani, iar 25 de persoane (17.7%) au varsta = cu
51 de ani.
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PRINCIPALA SURSA DE INFORMARE
Tabelul nr. 2: Principala sursa de informare declarata.

Principala sursa de informare declarata

Categorie
EEE Sursa de informare
Radioul 4 (2.8%)

Televiziunea 25 (17.7%)

54 (38.3%)

Retelele sociale

Site-urile si aplicatiile de stiri 58 (41.1%)

o

10 20 30 40 50 60
Numar

Dupa cum se poate vedea din graficul de mai sus, 79,4% dintre
respondenti se informeaza in primul rand din mediul online, ceea ce
reflecta tendintele actuale de consum de informatie. Dintre acestia,
38,3% folosesc retelele sociale si 41,1% prefera site-urile si aplicatiile de
stiri. Doar 17,7% dintre respondenti se informeaza prin televiziune si
2,8% prin radio. Acest lucru este de inteles, deoarece mediul online
ofera o gama larga si variata de surse de informatii, care sunt accesibile
cu usurinta si disponibile la un click distanta.

Pentru tineri, procentul celor care se informeaza din mediul online
este si mai mare, multi dintre acestia renuntand complet la televizor sau
utilizand doar aplicatiile de streaming video, cum ar fi Netflix, Prime,
Disney+. Mediul online le permite utilizatorilor sa personalizeze experienta
de informare, selectand sursele si subiectele relevante pentru ei. Aceasta
abordare individualizata este atragatoare si poate explica preferinta pentru
mediul online in detrimentul altor medii traditionale.

Aceasta tendinta indica faptul ca viitorul informarii este categoric
al online-ului. In consecint3, este necesar ca autorititile si factorii de
decizie sa ia masuri adecvate pentru a reglementa mediul online si
pentru a promova alfabetizarea media. Educatia in recunoasterea si
diferentierea stirilor false de cele adevarate, dezvoltarea gandirii critice
si analitice sunt esentiale pentru a proteja publicul de dezinformare.

Este evident ca mediul online joaca un rol esential in modul
in care oamenii se informeaza, oferind acces rapid si personalizat la
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informatie. Totusi, aceasta predominanta a mediului online in consumul
de informatii necesita o atentie sporita in ceea ce priveste reglementarile
si masurile de protectie impotriva dezinformarii, pentru a asigura o
informare corecta si obiectiva a publicului larg.

6. REZULTATE SI INTERPRETARI

Media punctajului general obtinut este de 41 din 60, insemnand
68%, in conditiile in care predominant au completat persoane cu studii
superioare, din mediul urban, este Ingrijoratoare daca ma gandesc la
intreaga populatie. Intr-un context in care scorul minim inregistrat la
identificarea corecta a stirilor a fost de 28, iar cel maxim de 57, distributia
rezultatelor sugereaza o variabilitate semnificativa a capacitatii de a
distinge Intre stiri adevarate si false. Ma astept ca, extinzand cercetarea
spre mediul rural si studii inferioare, media punctajului sa scada sub 40,
ceea ce ar trebui sa traga un semnal de alarma autoritatilor si sa le
determine sa constientizeze necesitatea ludrii unor masuri urgente atat
in ceea ce priveste reglementarile mediului online, cat si in promovarea
alfabetizarii media si in antrenamentul oamenilor in identificarea si
diferentierea stirilor false de cele adevarate. Recunoasterea tiparelor de
dezinformare si dezvoltarea gandirii critice si analitice devin esentiale In
acest context pentru a reduce vulnerabilitatea publicului la manipulare.
Este imperativ sa se dezvolte programe educationale eficiente si campanii
de constientizare pentru a aborda aceste provocari si a Intari rezilienta
informationala a populatiei.

Tabelul nr.3: Identificarea corecta a stirilor in functie de domiciliu.
Urban / Rural

Rezultate demografice

Urban / Rural
60
59
50
45
40
35
30
25
20
15
10

Urban Rural
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Acest rezultat, desi poate parea contraintuitiv, poate fi influentat
de mai multi factori in situatia actuald. In primul rand, respondentii din
mediul rural care au completat chestionarul sunt, in mare parte,
persoane cu studii superioare, ceea ce poate contribui la o capacitate mai
buni de discernimant si analizi critici a informatiilor. In al doilea rand,
ponderea celor care isi iau informatiile de la televizor, un mediu mult mai
reglementat decat online-ul, este semnificativ mai mare in mediul rural
(36%) comparativ cu mediul urban (16%).

Desi aceste rezultate sunt interesante, ele trebuie interpretate cu
prudenta din cauza numarului mic, de doar 12 chestionare completate
de respondenti din mediul rural. Pentru a obtine concluzii mai solide,
este necesar un esantion mai mare si mai diversificat din mediul rural.

Tabelul nr.4: Identificarea corecta a stirilor in functie de sex.
Femei / Barbati

Rezultate demografice

Femei / Barbati
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15

Femei Barbati

Diferenta observatda in aceastd categorie demografica poate fi
explicatd prin faptul ca tema chestionarului se concentreaza pe un
conflict militar, un subiect care capteaza mai mult interesul barbatilor.
Studiile (Campbell and Winters 2008) arata ca barbatii sunt mai
interesati si predispusi sa se implice in discutii politice si militare, ceea
ce poate influenta gradul lor de informare si capacitatea de a distinge
intre stirile adevarate si cele false pe aceasta categorie de subiecte. Un
interes sporit intr-un subiect specific stimuleaza cautarea si acumularea
de informatii si cunostinte mai aprofundate. Aceste cunostinte permit o
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intelegere detaliata a domeniului si imbunatatesc abilitatile de analiza
a informatiilor si gandirea critica. Persoanele bine informate sunt mai
capabile sa recunoasca inconsistentele, exagerarile sau falsitatile dintr-o
poveste. (Amazeen 2024) De exemplu, cineva care cunoaste bine contextul
geopolitic si istoric al unui conflict va fi mai putin susceptibil sa fie pacalit
de stiri false care contrazic faptele cunoscute.

Tabelul nr.5: Identificarea corecta a stirilor in functie de varsta.
<30 31-50| =51

Rezultate demografice
Varsta: <30 | 31-50 | = 51

60
55
50
45
40
35
30
25
20
15

31-50 >=51

Aceste rezultate ar putea fi interpretate si astfel: tinerii stau
preponderent in mediul online, care este cel mai slab reglementat
si controlat mediu informational, fiind totodata si principalul camp
tactic de desfasurare a campaniilor de dezinformare si manipulare.
Bombardamentul informational constant face ca tinerii sa devina mai
superficiali in analiza informatiilor de pe internet. in plus, lipsa de
experientd de viata si o cultura generalda mai restransa contribuie la
punctajul mai scazut obtinut de aceasta grupa de varsta. Acesti factori,
cunoscuti de manipulatori, fac din tineri tinta perfecta a campaniilor de
influentare si modelare, mai ales ca multi dintre ei sunt eligibili pentru
vot sau vor fi In curand.

Respondentii cu varsta de peste 51 de ani au obtinut cel mai mare
scor, ceea ce poate fi atribuit experientei lor de viata mai vaste, unui nivel
de cultura generalda mai ridicat, unei gandiri mai critice si analitice,
precum si faptului ca se informeaza mai mult din surse sigure. Acesti
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factori contribuie la o rezilientd mai mare la dezinformare in randul
persoanelor mai in varsta.

Segmentul de varsta din mijloc, cuprins intre 31 si 50 de ani, a
obtinut un punctaj intermediar, reflectand faptul ca acestia impartasesc
atribute din ambele categorii de varsta. Au atat acces la mediul online,
cat si o anumitd experienta de viata si cultura generald, ceea ce le permite
sa reziste mai bine la dezinformare comparativ cu tinerii, dar nu la fel de
bine ca persoanele mai in varsta

Tabelul nr.6: Identificarea corecta a stirilor in functie de studii.
Medii / Superioare.

Rezultate demografice
Studii liceale / Studii superioare

60
55
50
45
40
35
30
25
20
15

Studii liceale Studii superioare

Diferenta dintre cei cu studii superioare si cei cu studii liceale
ar putea fi explicata prin faptul ca educatia superioara ofera oportunitati
de expunere la diverse perspective si discipline, crescand nivelul de
constientizare si Intelegere a subiectelor complexe si controversate.
Aceasta expunere contribuie la dezvoltarea unui spirit critic si la
capacitatea de a evalua in mod adecvat informatiile.

Persoanele cu studii superioare pot avea abilitati mai dezvoltate
de analiza si gandire critica, ceea ce le permite sa navigheze mai eficient
prin fluxul de informatii si sa reziste mai bine la manipulare. Acesti
factori subliniaza importanta educatiei In formarea unei reziliente
puternice la dezinformare.
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Tabelul nr.7: Identificarea corecta a stirilor in functie de principala
sursa de informare.

Principala sursa de informare
Retele sociale | Siteuri & App | Televiziuni |Radiouri

Retele sociale Siteuri & App Televiziuni Radiouri

Rezultatele indica faptul ca respondentii care se informeaza in
principal de pe site-uri si aplicatii de stiri au obtinut scorurile cele mai
mari (43,06), sugerand o rezilienta mai mare la fake news comparativ cu
cei care folosesc alte surse de informare. Aceste site-uri si aplicatii de stiri
sunt preponderent vechea presd, formata din jurnalisti cu experienta care
au trecut In mediul digital actual si respecta o conduita si deontologie
jurnalistica. Aceasta poate fi explicata prin faptul ca site-urile si aplicatiile
de stiri tind sa ofere informatii mai verificate si structurate, contribuind la
o mai buna intelegere si discernamant al utilizatorilor.

In schimb, cei care se bazeazi pe retelele sociale au obtinut cel
mai scazut scor (38,64), ceea ce sugereaza o vulnerabilitate mai mare la
dezinformare. Retelele sociale sunt adesea criticate pentru raspandirea
rapidd a informatiilor neverificate si a stirilor false, devenind un camp tactic
de operatiuni psihologice de manipulare. Aceasta afecteaza capacitatea
utilizatorilor de a distinge intre informatiile corecte si cele false.

Respondentii care se informeaza prin televiziune si radio au
obtinut scoruri medii (41,2 si 42,75), indicand o rezilienta moderata.
Televiziunea si radioul ofera, de obicei, informatii verificate, dar nu
permit acelasi nivel de interactivitate si personalizare ca mediul online.
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Aceste rezultate subliniaza importanta sursei de informare in
formarea capacitatii de a rezista la dezinformare si necesitatea de a
promova surse de informare mai sigure si de a educa publicul in privinta
identificarii stirilor false.

Probabil cel mai interesant rezultat al sondajului este faptul ca
primele 10 stiri incadrate gresit sunt reale. Acest fapt poate genera
multiple teorii, discutii si dezbateri. Personal, am urmatoarele explicatii.
Bombardamentul informational oboseste, slabeste si in final doboara
scutul mental de protectie critic si analitic al oamenilor. Astfel, acestia
ajung sa functioneze pe pilot automat, bazdndu-se pe biasuri cognitive
si emotionale, utilizand o gandire rapida si superficiala bazata pe
rationamente simplificate sau generalizari excesive.

Acest fenomen ar putea duce la Incadrarea gresita a informatiilor,
in special in cazul unor informatii complexe. In plus, stiind c3 este vorba
despre un test cu incadrare de stiri false, apare tendinta psihologica
cunoscuta sub numele de ,efectul de confirmare". Acest efect poate
influenta modul in care oamenii interpreteaza si raspund la informatii, In
special atunci cand acestea sunt prezentate Intr-un context care
sugereaza ca ar putea fi false. Mai mult, daca oamenii au fost expusi
anterior unor informatii false, acestia ar putea fi mai predispusi sa
identifice gresit si alte informatii similare in viitor. De asemenea, poate
exista o anumita reticenta sau teama de a incadra o stire falsa ca fiind
adevarata, din preocuparea de a nu face o greseala sau de a nu fi
perceputi negativ. In aceastd situatie, oamenii ar putea fi mai precauti
in incadrarea stirilor, preferand sa le clasifice ca false in caz de
incertitudine, pentru a evita riscul de a face o greseala jenanta chiar daca
testul a fost anuntat ca fiind anonim. In general, oamenii considera ca
este mai acceptabil sa incadrezi o intrebare adevarata la falsa decat una
falsa la adevarata.

Concluzii

Din cercetare am descoperit ca este mai importantd sursa
predominantd de informare decat nivelul studiilor. Daca intre cei cu studii
medii si cei cu studii superioare diferenta a fost de doar 2,3%, diferenta
dintre cei care se informeaza preponderent din social media si cei care
se informeaza de pe aplicatii si site-uri de stiri este mult mai mare, fiind
de 11,4%. Din aceasta descoperire trag concluzia ca, daca se doreste
luarea unor masuri eficiente si cu impact rapid, trebuie actionat in primul
rand asupra sursei de informare. Chiar daca este de dorit sa avem o
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imbunatatire a nivelului de scolarizare, din pacate, aceasta se face greu,
iar rezultatele se vad dupa multi ani. De asemenea, trebuie mentionat ca
poate reprezenta o capcana faptul ca oamenii se informeaza preponderent
din aplicatii si site-uri de stiri, deoarece s-a observat in trecut ca in
preajma alegerilor au aparut foarte multe site-uri de stiri clona, care
imitau numele si designul altor site-uri de stiri cu notorietate si diseminau
materiale manipulative. Autoritatile trebuie sa monitorizeze in permanenta
mediul online si sa actioneze prompt cand astfel de site-uri apar.

Aceste tendinte reflecta o problema profunda a modului in care
publicul larg proceseaza informatiile in era digitala. Pe langa riscul mare
de a fi manipulat si modelat Intr-o anumita directie, exista si riscul ca
toate informatiile sa fie respinse si sa se piarda increderea 1n orice sursa
de informatie, devenind astfel si mai vulnerabil la influentare. Chiar daca
se incearca evitarea stirilor de pe canalele clasice de diseminare, izolarea
totala de informatii este imposibilg, iar cele malitioase vor ajunge inevitabil
prin alte canale de transmitere, cum ar fi intre doua filmulete haioase pe
TikTok. Este esential sa constientizam aceste riscuri si sa dezvoltam
strategii eficiente de educatie media si de promovare a gandirii critice
echilibrate. Alfabetizarea media trebuie sa devina o prioritate, incepand
cu scolile si continuand cu programe de formare continua pentru adulti.
Educatia ar trebui sa se concentreze pe dezvoltarea abilitatilor de analiza
critica, identificarea surselor de incredere si recunoasterea tehnicilor
de manipulare.

De asemenea, este important ca autoritatile sa ia masuri pentru
a reglementa mediul online, asigurand transparenta si responsabilitatea
platformelor de social media si a site-urilor si aplicatiilor de stiri.
Sustinerea legislativa si financiara a initiativelor de fact-checking si
colaborarea cu organizatii specializate In combaterea dezinformarii sunt
alte masuri care ar putea contribui la reducerea impactului stirilor false.

In concluzie, rezultatele acestui sondaj aratd nevoia de actiune
coordonata din partea autoritatilor, sistemului educational si societatii
civile pentru a proteja publicul de efectele nocive ale dezinformarii si
pentru a promova o cultura a informarii corecte si responsabile.
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