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CONSIDERATII PRIVIND MIJLOACELE DE MANIPULARE
PSIHOLOGICA UTILIZATE IN CADRUL CULTULUI ADNAN

Andrei-Cristian MORARU"

Abstract:

The present paper thoroughly analyzes the ever-evolving concept of psychological
manipulation. Its objective is to assess the risk level of manipulation and its techniques using
different actors and to establish a pattern of evolution. The problems raised by manipulation
exist not only in the family environment, but also in the circle of friends and society, through
mass-media and politics. The continuous technological advancement of the internet has
opened new opportunities for those interested in providing fake news and distorting the
truth, all while using manipulation techniques, which are described in this paper. The
research method used is a qualitative one, providing a case study of a Turkish leader known
for manipulating his cult members. Given the analysis of the psychological profile of a
manipulator, exemplified through the case study, the paper explains the evolution of the
usage of manipulative techniques, passed down to different actors.

Results have shown that manipulators of the truth use different channels for
spreading information, all adjusted to retain the attention of citizens, by using as bait their
subjects of interest and employing powerful emotional responses, to mobilize them in
forming an opinion, changing one, or act acceptably. Therefore, people have become
simple objects through which the interests of manipulators can be put to action. The main
factors that prevent humans from seeing manipulation are the need to belong to a social
group and the need to affiliate with others. By responding favorably to the needs
mentioned, they are conforming to a set of rules set by society, when in fact those rules are
made by people with high social statuses, to fulfill their interests. This solution seems to be
optimal for both parties, as the social or ideal identities of the people are maintained, and
the interests of high-society actors are achieved.

The most vulnerable spot of humans, as social beings, is the pain associated with
not being accepted or being rejected by society. That is the reason why citizens are afraid
to think or act differently from the group, and they accept the social norms as they are set
by the group. What they fail to realize is that beyond the society, and overruling the basis
on which it works, are the puppeteers, actors that have hidden interests in controlling the
social movements and mindset. Nevertheless, the power of influence and manipulation on
citizens is as significant as society allows it because by observing and naming
manipulation, we are able to control it and develop our critical thinking.

Keywords: risk, psychological manipulation, society, techniques, emotional
responses, social group, critical thinking.
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Introducere

In prezenta lucrare am abordat tema manipulirii psihologice,
deoarece acest fenomen ne inconjoara atat in relationarile directe, cat si
in mediul online. Identificand modalitdtile de manipulare, putem sa
intelegem mai bine ce intentii are sursa si care este solutia, pentru a nu
deveni victime. In plus, aceasta constientizare ne va transpune dintr-o
stare letargicd in una vigilenta, pentru a fi capabili de observatie si
analiza critica a situatiei.

Lucrarea este structurata pe urmatoarele capitole - Definirea
conceptelor, Stadiul actual al cercetdrii in domeniu, Studiu de caz,
Rezultatele cercetarii, Concluzii si Referinte bibliografice. Cercetarea
contine o metoda calitativa (studiu de caz).

Obiectivul cercetarii 1l constituie identificarea elementelor
definitorii ale manipularii in studiul de caz prezentat si gasirea de
modalitati de prevenire a materializarii riscurilor asociate fenomenului,
atat la nivel individual, cat si la nivel social. Informatiile furnizate in
prezenta lucrare, fiind accesibile publicului, vor ridica nivelul de
cunoastere, cu privire la riscurile asociate fenomenului psihologic de
manipulare si va aduce in lumina studiul de caz privind miscarea Adnana
din Turcia, prea putin cunoscut in spatiul european.

Manipularea este la fel de veche ca omenirea insasi, in toate
timpurile si in toate locurile au existat si exista indivizi sau grupuri de
indivizi care o folosesc, pentru a-i convinge pe ceilalti de justetea cauzei
lor. Fie ca vorbim de manipularea in scopuri politice, comerciale sau pur
si simplu 1n activitatea de zi cu zi, o Intdlnim la tot pasul, suntem victimele
ei sau o folosim chiar noij, fara sa fim constienti de modurile acesteia de
manifestare.

Legitimitatea manipularii este oferita atat de efectele observabile
ale fenomenului In viata sociala, cat si de conceptele care stau la baza
acesteia, precum influentarea si persuasiunea, existand anumite
diferentieri intre ele care vor fi analizate In capitolul introductiv.

De asemenea, existenta sectelor, precum si denaturarea
informatiilor de presa ne arata ca, manipularea are loc si in prezent.
Acest lucru naste ingrijorari In randul societatii - la nivelul cetatenilor si
al autoritatilor. Desi, studiul de caz din cercetarea prezenta nu analizeaza
fenomenul, din perspectiva securitatii nationale, problema manipularii
exista In cadrul tuturor dimensiunilor de securitate, unde deciziile luate
afecteaza securitatea nationald. Constientizarea modului in care
functioneaza procesul manipuldrii ne fereste de posibilitatea
transformarii in victime, directe sau indirecte.
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Definirea conceptelor

Manipularea, in toate formele sale, reprezinta ,actiunea de a
determina un actor social (persoand, grup, colectivitate) sa gdndeasca si
sd actioneze intr-un mod compatibil cu interesele initiatorului, iar nu cu
interesele sale, prin utilizarea unor tehnici de persuasiune care
distorsioneazd intentionat adevdrul, ldsand insd impresia libertdtii de
gandire si decizie” (Zamfir & Vlasceanu, 1998: 4-12).

Intr-un sens mai general, ,prin manipulare se urmdreste
relativizarea, alterarea sau distrugerea referintelor personale sau de grup
de naturd axiologicd, cognitivd, afectivd sau praxiologic-utilitard, cu
scopul de a se obtine schimbdri atitudinale si comportamentale la nivelul
tintei, care sd corespundd intereselor sursei” (Cristea, 2011: 209).

In incercarea separdrii fenomenului manipulirii de altele
asociate, au fost trecute in revista atat persuasiunea, cat si influentarea
proceselor, care se afla in stransa legatura cu subiectul lucrarii.

Dimensiunile tehnicilor persuasive sunt adesea identificate si
distinse in literatura de specialitate, prin referire la caracterul distinctiv
al sursei, subiectului, mediului, beneficiarilor sau rezultatelor asupra
cirora se concentreazd (Slattery, Vidgen & Finnegan, 2019: 7). intr-o
viziune mai largd, persuasiunea poate fi considerata ,schimbarea
necoercitivd a atitudinilor sau a comportamentului unui individ” (Steiny,
2009: 474).

Aceste doua concepte au la baza influentarea, pe care Cialdini si
Guadagno au definit-o drept ,,schimbarea atitudinilor, comportamentului
sau credintelor cuiva din cauza presiunii externe care este reald sau
imaginara” (Guadagno & Cialdini, 2005: 4).

Astfel, manipularea reprezintda o tehnica (sau mai multe) de
influentare sau persuasiune, care a fost perfectionata si a atins un prag
atat de nalt, Incat poate schimba comportamentul individului, chiar si in
lipsa stimulilor initiali sau a sursei. Diferentierea celor trei concepte sta
in tehnicile folosite, precum si in efectul avut asupra subiectului, pe
termen lung.

Incd de la nastere, fiinta umani are in gene tendinta de a
manipula. Cu cat ne dezvoltam intelectual, cu atat manipularea devine
constienta si poate fi periculoasa. Perioada maturitatii este cea in care
manipularea poate ajunge la apogeu. Ca orice alt proces, manipularea
presupune o victima si un vinovat - constientizarea fenomenului
reprezinta momentul in care ne atribuim statutul.
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Stadiul actual al cercetarii in domeniu

In prezent, literatura de specialitate este bine conturatd si
accesibila publicului, fiind definite si conceptualizate atat elemente si
aspecte ce vizeaza manipularea si actorii acesteia, cat si concepte privind
evolutiile istorice ale acesteia. In capitolul prezent au fost analizate
cercetari si rezultatele acestora cu privire la tehnici manipulative, faze si
profilul psihologic al manipulatorului si al manipulatului, precum si
elementele care au stat la baza cercetarilor ulterioare.

Astfel, George Simon (1996: 28-43) a identificat o serie de tehnici
specifice de manipulare, fiind printre primii autori care au adus in spatiul
public conceptul de manipulare, in termeni de metode folosite. Printre
acestea, autorul vorbeste despre: minciund, minciund prin omisiune
(aceasta tehnica este utilizata in prezent si pentru amplificarea
propagandei), negarea, atentia selectivd, minimizarea, rationalizarea,
evaziunea, invinovdtirea persoanei vizate, rusinarea (prin tactici subtile -
de exemplu un timbru scazut al vocii, comentarii soptite), asumarea
rolului de victimd si altele.

In completarea acestor tehnici, cercetirile prezente au fost
cultivate prin conceptualizarea termenului de ,manipulare a maselor”,
Noam Chomsky (Borovic, 2014: 1), formuland zece principii care stau la
baza procesului. Acestea sunt relevante, mai ales cand vorbim despre
lideri carismatici, precum Hitler, Osho sau Adnan Oktar, tiranul german
fiind cel care a determinat curiozitatea autorului, In cercetarile care
astazi aduc plus-valoare fenomenului analizat, din perspectiva teoretica.

La baza elementelor studiate, insa, dupa cum a fost evidentiat in
capitolul anterior, stau o serie de procese si fenomene, din care
manipularea a evoluat, precum influentarea. Desi, in anii premergatori
inceputului mileniului III, l]a momentul efectuarii cercetarii de catre
Robert Cialdini (2000: 40-45), cercetdrile nu erau abundente, acesta au
sporit dorinta de cunoastere a cercetatorilor din domeniu. Autorul
vorbeste despre sase principii de influentare: reciprocitatea, dovada
sociald, raritatea, angajamentul, simpatia si autoritatea. In prezent,
acestea sunt folosite, fiind observate in viata de zi cu zi a societatii (la
restaurante, In momentul semnarii unui contract etc.), in mod deosebit
principiile enuntate fiind folosite in medieri si negocieri, intre actori de
importanta majora pentru state. Modul de manifestare al acestora a
evoluat, fata de cercetdrile de la acea vreme, insa, si-au pastrat baza
originala de functionare.

O alta metoda, conform lui Robert-Vincent Joule (Joule, 1997:
101-130) este aceea de a cere cuiva o favoare extrema, al carei refuz este
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sigur, ulterior fiind solicitata o cerere mai putin intruziva. Individul ar
putea resimti o presiune normativa, care sa-1 faca sa raspunda concesiei
printr-un compromis din partea sa.

In ciuda simplititii si a usurintei de utilizare a acestor tehnici, in
viata de zi cu zi, este nevoie de o victima deschisa la nou si care nu are o
gandire critica bine dezvoltatd, pentru ca procesul manipularii sa aiba
succes. Asadar, tehnicile trebuie aplicate intr-o anumita ordine, sau in
cateva faze. Conform Hare si Babiak (2006: 96-103), persoanele cu
empatie scazuta (sau aproape inexistentda) denumite generic ,psihopate”,
cauta sa i1si manipuleze victimele in trei faze: faza de evaluare, faza de
manipulare si faza de abandonare - ultima dintre acestea fiind pusa in
aplicare, In momentul satisfacerii nevoilor sursei.

Pentru o mai buna intelegere a dinamicii interactiunii dintre sursa
si recipient, cercetatori din domeniul sociologiei au stabilit o serie de
concluzii privind profilul psihologic al acestora.

Astfel, manipulatorii pot suferi de numeroase conditii psihologice
(Braiker, 2004: 33-61), precum: personalitate de tip machiavelic si de tip
A, tulburdri de personalitate (narcisica, borderline, anxioasa, dependenta,
histrionica, antisocialda), comportament pasiv-agresiv. De asemenea,
conform aceluiasi autor (2004: 33-61), acestia au trei motivatii posibile:
castigul cu orice pret, dorinta de a detine controlul si nevoia de a se simti
in superioritate.

Sigmund Freud, in lucrarile sale (Ficeac, 1997: 23-68), a analizat
modul de lucru al manipulatorilor si a stabilit o serie de elemente
specifice victimelor acestora, printre care: altruism exagerat, naivitate,
incredere exageratd, masochism, ldcomie, impresionabilitate, imaturitate,
dependentd emotionald, impulsivitate, narcisism. Acelasi autor a
determinat cd, In majoritatea cazurilor studiate, victimele au o varsta
inaintata si ca le lipseste increderea si respectul de sine. Un alt factor,
care ridica semnale de alarma, il reprezinta lipsa unui suport emotional,
sub forma de prieteni sau familie, astfel ca, victimele pot cauta acest
sprijin din partea unor persoane necunoscute, in scopul compensarii
lipselor. Cercetarile efectuate de Freud reprezintda un punct-cheie in
evolutia conceptualizarii manipularii, introducand termenul de ,victima
a manipularii”. Acesta a adus 1n discutie si criza varstei mijlocii, ca fiind
un factor de influenta major, in lipsa unei viziuni critice a realitatii de
catre victime, data fiind instabilitatea emotionala pe care o presupune
aceasta etapa a vietii.
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Studiu de caz

In cele ce urmeazi, vom analiza un caz de manipulare la nivelul
unui cult musulman creationist din Turcia, ce aavutloc in perioada 1979-
2018, care poartd numele de cultul Adnan. Pentru atingerea obiectivelor
lucrarii, in cadrul acestuia vor fi analizate tehnicile de manipulare si
principiile de influentare folosite, elementele comune ale victimelor sale,
motivatiile manipulatorului, precum si stabilirea existentei celor trei faze
ale manipularii.

Pentru intelegerea metodelor si tehnicilor de manipulare folosite
este necesara incadrarea istorica a grupdrii conduse de Adnan
Arslanogullar, cunoscut drept Adnan Oktar.

in anul 1979, pe timpul anilor de studiu din facultate, acesta a
inceput sa adune studenti si sa le tina discursuri despre francmasonerie,
darwinism si alte aspecte, pe care le considera simple mituri. Acesta, inca
din acea perioada, facea adunari secrete, cu grupuri restranse de
persoane, si le propovaduia o viziune diferita asupra lumii (Solberg,
2013: 3).

Liderul de cult emergent a avut primele probleme cu autoritatile
nationale In anul 1986, cand, dupa ce a oferit un interviu, a fost acuzat de
Curtea de Securitate a Statului din Istanbul de propaganda, cu scopul
slabirii sentimentelor nationale (Solberg, 2013: 4). A fost incarcerat timp
de 19 luni si ulterior, trimis la un azil clinic, unde a fost diagnosticat cu
schizofrenie paranoida (Giiner, 1986: 14).

In perioada 1980-1990, miscarea Adnanid a fost vizutd ca o
grupare conservatoare, fiind influentata si condusa de filozoful si
activistul musulman, turc, Said Nursi. Gruparea promova pasaje
religioase din Qur'an, Intr-un stil diferit de alte organizatii, fapt ce a atras
numerosi tineri. Adnan Oktar s-a separat de Said Nursi la finalul secolului
al XX-lea, iar de atunci, acesta a condus miscarea drept lider unic si
autoproclamat profet (Solberg, 2013: 5).

Pana 1n anul 2000, liderul de cult a elaborat o serie de lucrari de
cercetare stiintifica si carti, In care denigra pozitia darwinista si
conceptul de materialism, sub pseudonimul Cavit Yal¢in si Harun Yahya.
Tot in acea perioada, a inceput sa comercializeze elemente de
vestimentatie, produse de gruparea pe care o conducea (Solberg, 2013: 6).

In perioada urmitoare, miscarea Adnani a exploatat avantajele
tehnologice, prin folosirea mass-media si a mediului online, In scopul
dobandirii unui renume. Astfel, au fost generate mijloace de propagare a
mesajelor acesteia, prin crearea unui site web, unui canal de Youtube si
alte conturi de social media (Solberg, 2013: 7).
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in anul 2011, Adnan Oktar a infiintat A9 TV, un canal televizat,
prin care prezenta viata luxoasi, pe care membrii cultului s3u o aveau. In
cadrul acestuia, existau emisiuni, precum ,Viata pisicutelor” (femeile din
cadrul grupului erau numite In acest fel) si ,Regii leu” (barbatii membrii
ai grupdrii erau numiti ,lei”), precum si talk-show-uri, in care erau
abordate subiecte care se aflau in trending la momentul respectiv,
precum stilurile de viata ale vedetelor (Rutherfort, 2009).

in anul 2007, Adnan OKktar a scris si a publicat o carte de 800 de
pagini, numita ,Atlas of Creation”, care a fost distribuita in numeroase
universitati internationale si propagata in mediul online (Solberg, 2013: 7).

in continutul acesteia, autorul pretinde c3, nicio fiinta care exista
astazi nu a suferit mutatii si nu a evoluat, evolutia fiind un concept fals si
c3, in realitate, oamenii au fost dintotdeauna asa cum sunt astazi. A
demonstrat pretinsele obiectii fata de teoriile evolutive prin poze, care
aratau fosile de animale, care trdiesc in zilele noastre pe Terra sub
aceeasi formd, dimensiune etc. Aceste poze, insa, erau plagiate si acele
fosile nu existau, in realitate, fiind vorba despre o serie de creatii artistice
(Rutherfort, 2009).

Printre cercetatorii care si-au aratat dezacordul profund fata de
dovezile stiintifice, din cartea scrisa de Adnan Oktar, se numara si Adam
Rutherford (2009), genetician si autor, care a explicat aspectele
stiintifice care stau la baza proceselor evolutive ale omului de astazi.

Numerosi jurnalisti au incercat sa poarte discutii cu autorul
controversat, in urma materialului publicat. Printre acestia se numara un
reporter, care a reusit sa stabileasca o intalnire cu auto-proclamatul
profet si a adresat Intrebdri, cu privire la sursele de venit pentru
publicarea numarului mare de carti si cu privire la discrepanta dintre
credinta profesata de el si bogatia in care traieste. Adnan Oktar a refuzat
sa ofere raspunsuri clare, mentionand doar cd, aspira cdtre un stil de
viatd precum cel al Profetului Solomon, care avea tot timpul grija de
modul In care se prezenta. Acesta a adaugat, ca ,este voia lui Allah ca
musulmanii sd fie frumosi, si acestia ar trebui sd ii respecte dorintele”
(Butt, 2008).

De asemenea, in cadrul aceluiasi interviu, autorul cartii de 800
de pagini a mentionat c3, nu are studii in stiinte sau domenii asociate,
fiind absolvent al unui program de studii de design interior. In ciuda
acestor discrepante, el isi explica teoria, printr-un crez relativ simplu
,Nu existd fosile care sa demonstreze cd oamenii au evoluat. Un crocodil
de 100 de milioane de ani, de exemplu, nu a devenit profesor dupd un
timp" (Butt, 2008).
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Sursele financiare ale cultului, insa, puteau fi presupuse, date fiind
actiunile vizibile in spatiul public, precum aparitii televizate, fiind afisate
anumite elemente propagandistice, prin care se urmarea manipularea
membrilor cultului si a societatii de-a Intregul in scopul donarii de bani.
In cadrul unei emisiuni din anul 1999 (NostaljiTiirkiye, 2018), de
exemplu, prezentatorul promova un anunt umanitar, cu privire la fratele
liderului, Babuna Oktar. Acesta era neurochirurg si programul il prezenta
ca fiind diagnosticat cu leucemie. Se sustinea c3, ar fi programat pentru
un test de tesuturi osoase in Turcia, cu trei luni mai tarziu, insa medicul
mai avea doar 15 zile pana cdnd ,nu va mai fi printre noi”
(NostaljiTurkiye, 2018: 5:52-6:00). O alta posibilitate este ca situatia sa
fie reald, iar motivul pentru care membrii cultului sufereau operatii
estetice, cu pretextul unei Infatisari ,demne de superioritatea lor” era
donarea de tesuturi osoase, intrucat, conform cercetarilor (Mutlu et.al,
2008: 142-145), nu existau donatori in perioada semnalata.

in altd lucrare publicata, intitulata ,A call for a Turkish-Islamic
Union”, acesta scoate In evidenta elemente folosite pentru manipulare,
precum asumarea unui statut inalt:

,As dori sd vd spun, fratii mei, cd zilele care urmeazd vor fi excelente
() Va fi o mare unitate intre lumile islamice i turcesti. (...) Voi fi, cu
ajutorul lui Allah, asa cum a fost Profetul Solomon” (Oktar, 2018: 239).

O alta tehnica de manipulare este reliefata in urmatorul pasaj,
fiind vorba despre exagerarea adevarului:

y,Uniunea Islamicd Turcd va contribui la dezvoltarea unui model
care va folosi toate resursele energetice in cel mai eficient mod, fdrd a
afecta nicio tara” (Oktar, 2018:329).

De asemenea, autorul foloseste rationalizarea si minciuna, pentru
legitimarea autoritatii sale in cadrul grupului, folosindu-se de ideea de
cunoastere absoluta:

LAceastd mentalitate, care considerd civilizatiile non-occidentale ca
fiind primitive, a fost punctul de vedere dominant in secolul al XIX-lea si al
XX-lea. Se presupune cd a fost demonstratd stiintific de teoria evolutiei lui
Darwin; cu toate acestea, in realitate, este o ramdsitd a colonialismului.
Dupd cum stim, Darwin a sustinut cd umanitatea si maimutele au evoluat
din acelasi stradmos si cd existau diferente mari intre rase, pentru cd unele
erau foarte evoluate, in timp ce altele erau incd <<jumdtate maimutd>>.
Aceastd teorie a fost recunoscutd pe scard largd la momentul formuldrii
sale, dar a fost infirmatd de datele stiintifice obtinute in ultimele decenii”
(Oktar, 2018: 332).
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in data de 11 ianuarie 2021, Adnan Oktar este incarcerat pentru
o perioada de 1.075 de ani si trei luni, dupa ce a savarsit multiple
infractiuni, printre care Iinfiintarea si conducerea unei organizatii
criminale, sprijinirea gruparii teroriste Giilenist (FET), spionaj, privare
de libertate, abuz sexual asupra minorilor, incalcarea dreptului la
educatie, precum si tortura (Daily Sabah, 2021).

Un scurt-metraj tip documentar, numit,, Valley of the Islamic Dolls”
a fost realizat in anul 2015, cu privire la studiul de caz analizat, in care
este prezentata experienta unui recrut in cadrul cultului, de catre
reporterita Mehed Ahmad din cadrul agentiei de presa VICE.

Rezultatele cercetarii

Pentru atingerea obiectivului lucrarii, vor fi analizate tehnicile de
manipulare si principiile de influentare folosite, elementele comune ale
victimelor, motivatiile manipulatorului precum si stabilirea existentei
celor trei faze ale manipularii.

In baza interviurilor intreprinse de reporterii agentiilor de presa
The Guardian (Butt, 2008) si VICE (VICE Life, 2016) a putut fi stabilit un
algoritm prin care membrii cultului creationist erau tinuti sub control si
informatiile controversate privind activitatea desfasurata sa nu ajunga in
spatiul public.

Prima etapd, cea de recrutare, avea loc in mediul online, prin
intermediul retelelor de socializare sau prin recomandari, iar cu
persoanele interesate discutau doar membrii avizati de catre Adnan
Oktar. In cadrul discutiilor erau dezbatute informatii neavizate stiintific,
cu privire la teorii anti-darwiniste si cu caracter propagandistic, fiind
impusa citirea cartii , Atlas of Creation” si descrierea partii preferate.

Atunci cand, un posibil recrut dorea sa paseasca in cult, era
stabilita o data si o locatie generald, unde candidatul urma sa se
intdlneasca cu un al membru al cultului, care detinea functia de
,indrumator”, pentru a fi evitata furnizarea locatiei exacte. Acest
indrumator era tot timpul prezentabil, fiind imbracat cu haine elegante
si scumpe, care erau impregnate cu parfum, astfel incat, sa exprime
,bogatie si bunastare”.

Odata ajunsi la sediu, recrutilor le era interzisa folosirea oricarui
aparat electronic, cu scopul de a filma sau fotografia, fiind stabilita o
regula conform careia, doar membrii cultului pot intreprinde aceste
activitati, imaginile si filmarile editate fiindu-le furnizate dupa parasirea
incintei.
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Un element obligatoriu pentru includerea in grup era participarea
la 0 emisiune din cadrul canalului TV, a lui Adnan Oktar. Indiferent de
gen, era folosita o cantitate mare de machiaj pentru participanti si urma
o intalnire televizatd, care semdna cu un interviu pentru admitere.
Candidatii erau obligati sa adreseze intrebari lui AdnanOktar si sa-si
exprime dorinta de a abandona viata anterioard, pentru a trai alaturi de
acesta si ,pisicutele” sau ,leii” sai, fiind obligati sa traiasca in cartierul pe
care 1l detinea. De mentionat este faptul ca, membrii gruparii nu paraseau
incinta cartierului fara aprobarea acestuia, pe care o puteau obtine prin
intermediul ,asistentului” sau.

Tehnicile de manipulare folosite de catre Adnan Oktar sunt
minciuna, minciund prin omisiune, exagerarea adevdrului, negarea,
rationalizarea, evaziunea si asumarea unui statut inalt. Toate aceste
elemente contribuie la conturarea unei imagini de ,unitate” si par sa
ofere un scop miscarii, fie el politic, economic, ecologic etc., victimele
fiind motivate In acest fel, sa raméana parte din grup.

Din perspectiva principiilor de influentare folosite, putem
observa raritatea (membrilor le era prezentata o viata cu totul noua, care
parea simplistd si in acelasi timp aducand impliniri materiale si
spirituale), angajamentul (era adusa in discutie ideea ca, recrutul deja Isi
asumase ideologia, in urma discutiilor din social media cu reprezentanti
ai grupadrii), simpatia (in cadrul emisiunilor sale erau folosite melodii,
care erau in trending la momentul respectiv, aveau loc discutii despre
show-biz si se apropia de telespectatori, prin comportamentul sdau non-
verbal - zambete, comportamente de linistire etc.), autoritatea (se auto-
proclama ca fiind un urmas de al Profetului Solomon, o figura importanta
din Qur’an). De mentionat este faptul ca, reciprocitatea si dovezile sociale
nu au fost utilizate pe timpul Indoctrinarii membrilor de cult, fiind
folosite metode directe si agresive de manipulare.

Dintre elementele comune ale victimelor, in studiul de caz, cele
mai relevante sunt naivitatea (membrii credeau in teorii stiintifice
nevalidate si ilustrate intr-un stil minimalist, cddeau in capcana lui
Adnan Oktar la prima vedere a palatului in care traia etc.), incredere
exageratd (pe timpul interviurilor realizate de reporteri, membrii au fost
confruntati cu realitatea, in ceea ce priveste anumite elemente stiintifice
si istorice — precum faptul, ca Darwin nu ura femeile, asa cum sustinea
liderul - insa, acestia au refuzat sa creada), ldcomie (desi miscarea
promova minimalismul si era anti-materialista, membrii erau tot timpul
imbracati cu haine scumpe si trdiau in locuinte, care le ofereau tot
confortul, in cadrul cartierului ce 1i apartinea lui Adnan Oktar),
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dependentd emotionald (membrii miscarii erau tot timpul impreuna, iar
nevoia de confirmare sociala si de afiliere era evidentd, in mod special,
atunci cand era necesara primirea unei donatii financiare din partea
acestora).

Cu privire la motivatiile lui Adnan Oktar putem concluziona ca,
acestea se Incadreaza in modelul dezvoltat de Braiker (2004: 33-61).
Principalele obiective ale liderului de cult fiind atinse prin imbogatire,
dorinta de a avea putere si prin avantajele sexuale, pe care le putea cere
oricand de la adeptii sai, indiferent de varsta sau gen.

in studiul de caz analizat, nu sunt prezente toate fazele
manipularii, conform teoriilor lui Hare si Babiak (2006: 96-103), Ins3, se
poate stabili existenta primelor doua - faza de evaluare (discutiile
anterioare recrutdrii propriu-zise) si faza de manipulare (recrutarea
candidatilor si respectarea ordinelor primite de catre lider). Motivul
pentru care faza de abandonare nu este prezenta in cadrul analizei poate
fi faptul, ca Adnan Oktar fisi orienta toti membrii cultului catre
satisfacerea nevoilor proprii, iar atunci cand intervenea o schimbare
atitudinald, din partea unuia, era mutat pe alta ,functie” in cadrul
miscarii.

Cu scopul indeplinirii obiectivului lucrarii, au fost, de asemenea,
elaborate o serie de modalitati de prevenire a materializarii riscurilor
asociate fenomenului de manipulare psihologica, la nivel individual si
social.

Un prim element care trebuie retinut este informarea din surse
sigure. In studiul de caz, existenta cartilor si a articolelor de cercetare
stiintificd, a caror autor era Adnan Oktar, oferea o forma de legitimitate
autoritatii acestuia, insa, teoriile promovate nu erau validate stiintific, iar
informatiile prezentate erau folosite in interes propriu.

Alta modalitate de prevenire a manifestarii fenomenului este prin
constientizarea motivatiei sursei. In cazul in care, manipulatorul refuzi
sa dea explicatii coerente cu privire la motivele actiunilor sale, sau sunt
observate anumite comportamente necongruente cu pozitia asumats,
pot fi puse intrebari justificate, cu privire la intentiile acestuia.

De asemenea, de importanta majora este eliminarea factorului
social din judecatd, atunci cand este luata o decizie majora. In termeni
mai largi, factorul social, In expresia de mai sus, exprima nevoia de
confirmare sociala si de afiliere a individului, pe care o poate constientiza
si separa in procesul de luare a deciziei, In momente critice.
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Concluzii

Oricine poate manipula, si cel mai important - oricine poate
ascunde aceasta actiune. Depinde de fiecare persoana in parte, daca
reuseste sa observe acest lucru la timp. Desi exista persoane care
constientizeaza si accepta manipularea psihologica, din diverse motive
personale (in dragoste, In grupul de prieteni, pentru a fi acceptati de
societate etc.), restul societdtii, prin constientizarea unor elemente
definitorii ale fenomenului, poate face inutila Incercarea de manipulare.

Intrebarea cheie ce trebuie adresati, in momentul in care simtim
ca suntem manipulati, este ,Ce urmdreste persoana/institutia care imi
oferd avantaje?” Pentru a reusi sa manipuleze, initiatorul va incerca sa
aduca avantaje persoanei vizate — materiale, emotionale sau sa apeleze
la ideile inconstiente, existente la nivelul fiecarui individ. in vederea
identificarii acestor incercari, care se pot face asupra noastra, pe baza
confuziei emotionale, ne putem induce cateva momente de detasare, de
analiza lucida, ori de cate ori simtim ca cineva abuzeaza de sentimentele
celui In cauza, cand avem un disconfort psihic, sau cand sesizam ca ceva
nu este 1n ordine, intr-un context dat.

Indicatorii stabiliti de catre autorii enuntati, In prima parte a
lucrarii, s-au dovedit a rezista testului timpului, astfel ca, si cazuri mai
recente de manipulare, precum miscarea Adnang, poate fi interpretata in
aceasta cheie.

Manipularea este parte inerenta din comportamentul uman, in
societate, si este o caracteristica specifica fiintelor inteligente. Oamenii o
folosesc nativ, fara sa o constientizeze, In familie si in mediul social si
profesional. Atunci cand ia forme oficiale Insa, precum denaturarea
informatiilor de interes pentru societate, in mass-media, sub forma fake-
news, impactul asupra securitatii nationale este clar conturat. Lucrarea
de fata este o contributie stiintifica, redactatd in vederea cresterii
nivelului de cultura privind posibilitatile de manipulare si modalitati de
contracarare a acesteia.

Consideratii privind evolutia ulterioara a cercetarii, in domeniul
manipuldrii psihologice, pot fi ficute avand la baza studiul prezent.
Posibile demersuri stiintifice ulterioare pot avea loc, prin initiative din
partea cercetdtorilor din domeniu, precum proiecte de specialitate,
pentru realizarea unor aplicatii ce utilizeaza inteligenta artificiala, in
vederea identificarii elementelor definitorii ale manipularii, in diverse
situatii, inclusiv In mediul online, in momentele recrutarii candidatilor
de catre culte sau grupari cu interese ostile.
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